« Du faire a I’étre : la dynamique de
I’action »

"Aujourd’hui, les sciences cognitives
contribuent de maniére innovante a la
compréhension de l'action. Mais cette
thématique était bien présente dans les
sagesses de 'Inde ancienne (Samkhya,
Bhagavad Gita, Yoga Sdtra...).

Nous verrons comment ces différentes
sources de réflexions nous permettent
de poser des actes avec discernement
et sérénité."

Patrick Tomatis

Formateur d’enseignants de yoga, il a suivi
'enseignement de Nil Hahoutoff. Il est
président de I'Ecole Francaise de Yoga de
Paris, du Syndicat National des Professeurs
de Yoga et secrétaire général de la
Fédération Nationale des Enseignants de
Yoga. Il est par ailleurs docteur en sciences
du langage.

Le stage aura lieu les 7 et 8 décembre 2019
Salle polyvalente du Monteil

Samedi 7 décembre de : 14h00 a 18h30

Dimanche 8 décembre de : 9h00 a 12H30

Tarifs :

Adhérents : 50€

Non adhérents : 60€

Versements d’arrhes a I'inscription : 30€
Ou réglement de la totalité.

Stage des 7 et 8 décembre 2019

avec Patrick Tomatis

: Bulletin d’inscription a remettre ou a
: renvoyer avant le 7 novembre 2019

a Marie-Christine LECCIA
9, rue des Pélerins
43000 LE-PUY-EN-VELAY
Tél : 04 71 04 96 63

06 73 07 25 67

s Prénom: ...

Date de
: Naissance : ...

: Profession : ...,

Adresse : ...




