Retrouver toutes nos
informations sur notre site :

www.letempsduyoga.fr

Frédérique VALOUR

Eléve de M-Christine LECCIA
pendant 15 ans et dipldmée de la
FNEY*, elle enseigne le yoga
depuis 2013. Elle a suivi sa
formation a 'EFY auprés de M-
Christine LECCIA et de Patrick
TOMATIS. Elle est formatrice
d’enseignant(e)s a [I'EFY* de
Paris et membre du Consell
d'Administration de la FNEY.

*Fédération Nationale des Enseignants de
Yoga
*Ecole Francaise de Yoga

Le
Temps
Du
Yoga

association
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