Informations
Association le Temps du Yoga

www.letempsduyoga.fr

Christophe Pasteur

Ostéopathe Diplémé d’'Ostéopathie,
enseignant de yoga de Madras et
formateur dans cette lignée.

Membre de la Fédération Nationale des
Enseignants de Yoga (FNEY), il enseigne
et forme en Yoga traditionnel selon la
pédagogie Madras qui lui a été transmise
par Isabelle Morin Larbey dans le respect
de la lignée de Sri T.Krihnamacharya.

Cette pratiqgue de Hatha Yoga parcourt les
huit étapes de ['Ashtanga Yoga de
Patanjali. A la fois dynamique et statique,
elle permet au corps de s’harmoniser avec
le souffle dans les postures et de se relier
a lattention fine du mental pour nous
mener vers notre equilibre.
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