
Inscription cours d’été 2026 à l’Association « Le temps du Yoga »  
 

Nom et prénom :  
 

Adresse : 

E.mail :       Tél :  

Tarifs :  9 € le cours  
Non adhérents : 10 € le cours 
À régler à l’inscription par chèque uniquement libellé à l’ordre de : « Le Temps du Yoga ».  
 
Les cours seront assurés par : Carole Bourdenet, Martine Carton De Wiart et Frédérique Valour 

 
 
 
 
 
 

À la fin de chaque cours sera proposé un temps d’assise silencieuse de : 
20h10 à 20h40, sous réserve que deux personnes soient présentes. 

Le bulletin d’inscription ainsi que le chèque correspondant au nombre de cours sont à rendre au 
plus tard au 3 juin aux professeurs de Yoga lors des cours. Les cours seront assurés s’il y a un 

minimum de 6 inscrits par cours. 
 

Jour 
 

horaire 

 
9 juin 

(Frédérique) 

 
16 juin 

(Frédérique) 

 
23 juin 

(Martine) 

 
30 juin 

(Martine) 

 
  7 juillet 

(Carole) 

18h30 à 
20h 

     

Total      


